RUGIDO VIRTUAL DO LIONS
CLUBE COLATINA CENTRO

Lions Clube Colatina Centro e Lions Clube Rio Doce
recebem a visita do DG Jovelino

Colatina— O Governador do
Distrito LC-11, Jovelino
Venturim Filho e a sua esposa
CalL Sandra foram
recepcionados na noite desta
sexta feira (27/11), na sede da
Associacao do Banestes de
Colatina.

O Distrito LC-11 é
responsavel por gerenciar 49
clubes de Lions com 1.469
associados. Ocupa,
praticamente, metade do
Estado do Rio de Janeiro e todo
estado do Espirito Santo. O governador, que é médico e pertence ao Lions Club de Nova Venécia, imfoou
que o proposito atual do Lions é ter uma integracdo mais forte com a comunidade, por meio de pardas.

O governador pregou a unido dos clubes nas acdes leonistica como forma de tornar mais facil a
REWHQomR GRV UHVXOWDGRYV 2V OH}HV FRODWLQHQVHV AFDUDT
unanimidade os presentes eram s0 elogios ao governador no jantar oferecido ao casal visitante.

A visita foi um momento histérico para o Leonismo em Colatina, pois foi a primeira vez que os dois
clubes se uniram em uma acéo conjunta. O CL Euclides Stange, presidente do Lions Rio Doce, destacou
como positiva a iniciativa, por outro lado o presidente do Lions Colatina centro, PDG José Eduard86go,
resumiu o encontro com a frasé'a for¢ca que nos une € maior que a que nos separa”
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Invocacao a Deus

Senhor, nés te pedimos:

Que nos conhegcamos sempre melhor em nossas aspiragdes e nos compreendamos mais e mais €
nossas limitacoes.

4XH FDGD XP GH QyV VLQWD HYLYD DV GLAFXOGDGHV GRV R

4XH QLQJXpP ATXH DOKHLR DRV PRPHQWRY GH FDQVDoR GL

Que nossas discussdes nao nos dividam, mas nos unam na busca da verdade e do bem.

Que cada um de nds, ao construir a prépria vida, ndo impeca o outro de viver a sua.

Que nossas diferengas nao excluam ninguém da comunidade.

Que olhemos para cadaum, SENHOR, com teus olhos e nos amemos com teu coragao.

Que nossa fraternidade ndo se feche em si mesma, mas seja disponivel, aberta e sensivel ao
SUREOHPDV GH FDGD XP ( TXH QR AP GH WRGRV RV FDPLQK
encontro, ndo haja vencidos e nem vencedores, mas somente irmaos.

Assim sejaamém.




Instrucao Leonistica - "A Familia Leonistica"

logo no seuinicio, com a frase: "Senhor, n6s Ihe agradecemos por estarmos mais uma vez no convimossa famili
leonistico e unidos para servir melhor o nosso semelhante”. Mas, creio eu, muitas pessoas ndo seod®nta do que
seja familia leonistica. Uma familia biolégica € composta pelo pai, chefe da familia, a mée, comiga mestre de
VXSRUWH H RV AOKRV DJUHJDGRV QHWRV HWF 1HP WRGRV F&ma$
ideias sobre qualquer coisa que se apresente, mas todos se respeitam e lutam para a sobrevivénciaf@milia que € (
ideal comum.

Quando esta familia ou parte dela decide seguir uma religido, passando portanto a frequentar u
igreja, juntam-se a outras familias ou parte delas, criando-se uma familia religiosa mais ampla. faecomo for, essa
nova familia sera formada de pessoas distintas e que precisam ser integradas a este ideal religiode uma forma qué
todos se sintam irmanados para que se ajudem mutuamente e possam levar adiante sua fé. Passam a uivel
periodicamente e a se conhecerem cada vez melhor. Passam a dividir momentos de alegria e de triskede sucesso ¢
fracasso e precisam da forca da fé para superar tudo isso. Aqueles que se comportam sempre com akz en
gualquer dessas circunstancias, atingem seus objetivos de vida.

A familia Leonistica é o que esperamos, essa juncao de pessoas que comungam dos mesmos ide
para tanto esperam atingir seus objetivos, ou seja, servir ao préximo. Nesta convivéncia, se apramam mais de un
do que de outros, porém devem respeitar a todos e ajuda-los na obteng&o dos objetivos comuns. Difartemente d3
familia religiosa, a familia Leonistico pode ser formada de pessoas de diferentes credos, portantopm convic¢oe
bem diferentes de outras pessoas.

Quando buscamos uma intimidade com pessoas que comungam 0s mesmos ideais nossos, mas
muitas vezes divergem de nossos pensamentos em relagdo a vida, temos que aprender a separar as esipara nag
violar o limite da privacidade de cada um. Temos que dividir momentos de alegria, como aquela chagcada, boc:
livre, propiciada por um companheiro ou companheira, em que levamos até o cachorro da empregadacsifiartamos
de comer, beber e cansamos de falar besteiras, mas também temos que nos preparar para dividir asstiezas comg
Visitar esses mesmos companheiros em hospitais e até contempla-los no seu velodrio ou de seus entggeridos
Também devemos cumprimenté-los efusivamente em seus momentos de sucesso, mas nao nos esquegamo
oferecer nosso ombro amigo em seus momentos de angustia e de pesar.

N&o devemos esquecer um dos preceitos do cédigo de ética do ledo ou seja: "praticar aamizade cg
XP AP QmR FRPR XP PHLR +i SHVVRDV TXH TXHUHP VDEHU DQW
apresentadas, qual sua condi¢do social e seu Curriculum vitae, com o intuito de quererem saber corngéa-la ng
futuro. O Lions surgiu atravées de pessoas que divergiram destes pensamentos mesquinhos e foi criagara ser umg
grande familia onde todos pudessem pensar apenas no proximo, independentemente de quem esteja asso ladg
nesta luta.

Esta é a familia Leonistico que almejamos. Ela ndo é apenas uma familia social, muito comum
clubes sociais que muitas vezes frequentamos, quando jantamos juntos, praticamos esportes juntosgamos cartas
juntos e muitas vezes alguns fazem fofocas irresponsaveis. Aqueles que assim o fazem, seria intesasite
perguntar-se : Se alguém falasse de vocé, vocé gostaria ? Riria como o faz quanto o alvo € o ou?dor isso, a famili
Leonistica deve transcender esse modelo. Podemos até fazer algumas dessas atividades juntos, mashe®@ maio

patriménio e cabe a todos noés a tarefa de manté-la incélume aos problemas mundanos da vida. Se maetrmos un
clima cordial e fraterno, temos tudo para amplia-la. Se, contudo fracassarmos, ela se esvaira e tube fechara suas

Nisso...

CL Antonio Benson Junior

respeito para que possamos atingir os ideais comuns. A familia Leonistico € o alicerce do clube.dEseu maiof

portas e estaremos assinando um atestado de fracasso como seres humanos e como cristdos. Pensemosnip

Em toda reunido ordinéaria dos Lions Clubes, ao ser proferida a Invocacdo a Deus, nos deparamos,
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Lions Clube Mariana/MG

O LIONS Clube de Mariana doa cerca de
| 40 mil a Prefeitura de Mariana

Na tarde da udltima terga-feira, 17/11, o
LIONS Clube de Mariana entregou as maos do
Prefeito Duarte Janior e do Secretario de Saude,
Juliano Vasconcelos, 25 mil reais em remédios de
P UsO controlado para o atendimento de urgéncia e
emergéncia as vitimas do rompimento das
barragens em Bento Rodrigues. Entre os
medicamentos estdo a penicilina, a dopamina, a
adrenalina, a norepinefrina e a benzetacil.

Ainda serdo entregues cerca de 15 mil
reais em produtos de higiene pessoal e alimentacao infantil que ja estdo na estrada. Destaca-se ampra
de quase meia tonelada de complemento lacteo alimentar para criangas.

O LIONS Clube de Mariana conseguiu esses recursos junto a Fundacédo Internacional de
LIONS Clubes (LCIF) através do “Programa de Subsidio de Emergéncia’. O LIONS é uma ONG mundial,
presente em mais de 200 paises e com cerca de 1,5 milhdes de associados e presta servico humanibéad
redor do mundo.

O LIONS Clube de Mariana agradece o empenho da Governadora do Distrito LC-4,
Carmem Lucia Redoan e da Presidente do DMLC, Vilma Raid Fernandes.

Distribuicéo de agua mineral

Apos o acidente ambiental ocorrido na cidade de Mariana-MG, Colatina vive um colapso no

DEDVWHFLPHQWR GH iJXD SRWiYHO $ SRSXODomR HQIUHQW&nORQ

condi¢des de beber.

'LDQWH GHVWD GLAFXOGDGH UHJIJLVWUDPRV FRP PXLWR

distrito que prontamente ofereceram ajuda aos colatinenses. O Lions Colatina Centro, esta atuando,

IDJHQGR FKHJDU iJXD PLQHUDO jV LQVWLWXLomR FRPR $&'9 $VVRF
$QMRV GH 5HVJDWH $3%$(H QDV FDVDV GH YiULDV SHVVRDV DFDPD:

No dia 05/12 o LC Colatina Centro distribuiu 25 mil litros de 4gua, doada por empresarios da
cidade de Limeira/SP. A entrega foi coordenada pela Cal Dalnecir, secretaria do LC Colatina Centro.







Obijetivos do Lions Clube

Criar e fomentar um espirito de compreensao
entre os povos daterra.

Promover os principios de bom governo e boa
cidadania.

Interessar-se , ativamente, pelo bem-estar
civico, cultural, social e moral da
comunidade.

Uniros clubes com lagos de amizade, bom companheirismo e compreensao reciproca.

Promover um férum para livre discussao dos assuntos de interesse publico, excetuando-se 0s
assuntos de ordem politica e religiosa, os quais ndo devem ser discutidos pelos sécios do clube.

Encorajar pessoas de mentalidade de servico a servir suas comunidades sem recompensa
AQDQFHLUD SHVVRDO HVWLPXODU D HAFLrQFLD H SURPRYHU HOF
LQG~VWULD SURAVVmMR VHUYLORV S~EOLFRV HHPSUHHQGLPHQWE

Além destes, que devem ser seguidos por todos os sécios, tem também como objetivo
fundamental, a prestacdo de servico pelo clube, primeiro a sua comunidade e depois aos
carentes de outras partes do mundo. O ano inteiro, os Lions Clubes prestam servico e
proporcionam beneficios a milhares de pessoas em todo o mundo. Podemos dizer que os Lions
Clubes realizam mais atividades e ajudam um maior nimero de pessoas ao redor do mundo,
do que se possaimaginar.

Oracao pelo Brasil

P '"HXV RQLSRWHQWH SULQFtSLR H AP Gl
infundi em nas, brasileiros, 0 amor ao proximo e ao
trabalho para que facamos da nossa patria uma terra
de Paz, de ordem e de grandeza.
Velai, Senhor, pelos destinos do Brasil.
Assim Sejal



"Perda, Retencao e Aumento"

Desde quando ingressei no leonismo,
e |4 se vao quase 40 anos, um dos
assuntos que sempre é abordado,
seja em Instrugdes Leonisticas, seja
em reunifes, em palestras de
dirigentes e até mesmo em
conversas informais entre CCLL, é o
de como se conseguir novo
associado, de retencéo de associado,
de como evitar baixas e evasoes.

O assunto é realmente interessante e

deve ser abordado e discutido com
propriedade, isencéo, imparcialidade

H UHDOLGDGH 6H A]H!I
pesquisa, vamos ver, pelo menos no
periodo em que estou no LIONS, que
temos ingressos, que temos baixas,

gue temos afastamento e por ai afora. Isto € normal em qualquer entidade e ainda mais hoje, quando
nossa realidade é outra se comparada com tempos anteriores. Equiparado com ingresso esta baixa e
renovacao € coisa davida. E consequéncia natural.

No entanto, quando abordamos este tema, especialmente o de baixa de associados, temos que pensar
com racionalidade e analisar tudo que pode acontecer para isso. Nao podemos apenas analisar o geed
um associado a sair de um Lions Clube, pondo culpa nas diretorias, nos associados e companheiras
(domadoras), como se a culpa fosse exclusivamente deles.

Ja& ouvimos e lemos muito a respeito, e em muitos casos, realmente o motivo de baixa de um associado
ligada a falha do préprio clube. Que ndo se d4 a atencdo especial ao novo associado, quando passa o
“glamour” de uma posse solene; que néo se da liberdade para que ele possa expor novas ideias, quEorse
dacargo ou encargo, que ...., que .... e tantos outros ques....

Por mais razdo que aqueles que assim pensam possam ter, e ndo podemos de maneira alguma generalizar
€ preciso ter o discernimento necessario para ver e sentir o que levou um determinado companheiro a
deixar o movimento.

De uma maneira geral, quase tudo que ouvimos e lemos, € que a culpa é do Presidente, da diretorifns
DVVRFLDGRY GDV GRPDGRUDV HQAP TXH D FXOSD p GR /,216 ¢
“desiludido” com o leonismo ndo tem culpa nenhuma ?? Sera que ele assimilou o que ser LEAO, o quea#
COMPANHEIRO, o que é ter COMPROMETIMENTO, o que é lutar pelo NOS SERVIMOS através do
servico desinteressado ?7?

(QWmMR YROWHPRYV DR LQtFLR $R VH IDJHU XP FRQYLWH RoABidd O ST
cuidado de fazer uma analise do candidato. Nao basta ele ser amigo do apresentante, vizinho, parent
colega de trabalho, correligionario e conceituado na comunidade e outros requisitos basicos necesg#s

para que uma pessoa possa ser considerada apta para o LEONISMO. Temos que sentir no candidato a
propenséo a participacdo na vida comunitaria, na isencéo pessoal, se realmente sentimos que ele god

viver o CODIGO DE ETICA DO LEAO, respeitar os PROPOSITOS DOS LIONS CLUBES e ter o devido
FRPSURPHWLPHQWR FRP D '(&/$5%$d®2 '( 0,66®2 '2 /,216 6H WHP WI
para arcar com as taxas internacional, distrital, mutua, mensalidade do clube. Temos que sentir no
candidato se ele ira realmente entender e viver tudo isso que o NOS SERVIMOS e o SERVICO
DESINTERESSADO aliados ao que o COMPANHEIRISMO nos propde. Tem que entender que estara
DVVXPLQGR GHYHUHV H QmR Vy GLUHLWRYV '"HYHUHV TXH LQWFOXL
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tempo em prol do leonismo, também com sua prépria consciéncia para mostrar que € digno de pertencer
tdo nobre instituicao, e que sabe respeita-la bem como aos seus futuros companheiros. E nao apengue
esta ingressando para agradar o seu apresentante, o seu amigo ou parente, ou pensando em “interesse
pessoais, politicos, comerciais etc....” e depois percebe outra realidade, mais pura e idealista.

3RU TXH VH QmR IRU IHLWD HVVD DQiOLVH DQWHYV GR FRQYpaid RA
do nosso convivio social, familiar ou até politico, a culpa da saida deste companheiro ndo sera
exclusivamente do LIONS. A culpa pela saida podera ser dele mesmo que nao conseguiu ver o que se |h
oferecia. A culpa pode ser de algum companheiro que omite alguma informacao a respeito do candidgtor
PHGR GH VHU H[SRU H AFD QDTXHOH WUDGLFLRQDO "GHL[D FRPR
LQGLFDomR PHVPR VHQGR FRQWUiIULR SRU UD]J}HV MXVWLAFDGD)\
namero associativo, que é sempre a meta do Governadoria e dos presidentes, de um modo em geral. Com
vemos, sempre um “motivo pessoal” pode ser a culpada evaséo.....

$TXL WHPRV TXH SUDWLFDU D DPL]DGH FRPR XP AP WHPRV TXH
respeitar opinides, ter que saber analisar com isencédo, com imparcialidade, temos que trabalhar
desinteressadamente, temos que saber aceitar quando nossa opinido, sobre determinados assuntos ou
campanhas, ndo é a da maioria, e remar juntos pelo bem e interesse comum, e nunca pessoal. Entengee
somos uma peca de uma engrenagem que sé funcionara bem se todos remarem voltados para uma mesma
direcdo. Entender a importancia de fazermos amigos nos clubes vizinhos, no staff de nossa Governaido

nos clubes de outros distritos, no Lions Internacional, que além de completar a nossa necessidade d
convivéncia, muitas vezes nos oferecem exemplos de vida, de dedicacao, de valorizagéo do ser humaso
fazer destes novos relacionamentos, uma extensdo de nosso préprio clube e de nossa familia. Istasié
aceitar LIONS. E respeitar LIONS. E considerar COMPANHEIROS.

COMPANHEIROS, LIONS é um ideal de vida. E uma convivéncia fraterna voltada para que possamos,
como ser humano e integrante de um grupo, darmos exemplos de fraternidade, de solidariedade, de
amizade, de aceitacdo, de comprometimento, de renlncia até, de respeito e de agradecimento.
Agradecimento sim. Agradecer o que podemos receber do leonismo se vivermos e praticar estes
postulados com intensidade, imparcialidade, com a visao do coletivo e nunca do pessoal. Ai, simyemos
LEOES.

JLFD DTXL HVWH SHGLGR GH UHAH[mMR FRP LVHQomR H UHVSHLWI
eventuais baixas. Vamos olhar o LIONS com os olhos verdadeiros da imparcialidade, da isencao de
animos, do interesse proprio ou coisas do género que nao podem ocupar espacgo no leonismo. Aqui tesno

gue ser uma FAMILIA e como tal, saber ver e entender os problemas, os “defeitos”, as limitagbes dwssos
companheiros, e ser AMIGOS até acima de COMPANHEIROS, se este for apenas um adjetivo e nada
mais.

N&o quero e nem tenho a minima pretensao de ser o “dono da verdade”, mas apenas procuro, Como serapr
procurei, mesmo se muitas vezes nao consigo alcancar, olhar, ver e analisar com mais profundidade e
clareza, mas fazendo e agindo sempre com esta isenc¢éo, tudo aquilo que envolve a convivéncia de gque
procura ser um LEAO autentico e comprometimento com aqueles ideais que um dia prometi cumprir e giv
Procurando ser acima de acima um COMPANHEIRO LEAO, um AMIGO, um ombro amigo, um agregador,
um conciliador, um imparcial, tudo aquilo que MELVIN JONES nos legou com sua clarividéncia, com sua
VDEHGRULD OHVPR FRP WRGDV QRVVDV LPSHUIHLo}HV H OLPEWDO
realmente um verdadeiro ideal de vida, ndo fosse uma porta aberta para a prestagcao de servico, uenitivo

para as nossas incompreensdes, uma oportunidade para formarmos uma segunda familia, ndo teria
sobrevivido ao longo destes 100 anos que ira se completar em 2017.

Pensemos nisso para o bem do LIONS e abracemos o verdadeiro leonismo.
CLMJP ANTONIO DOUGLAS ZAPOLLA
Fundador LC Brodowski



Mensagem Natalina

O Natal costuma ser sempre umaruidosa festa;
entretanto se faz necessario o siléncio, para
gue se consiga ouviravoz do Amor.

Natal € vocé, quando se dispde, todos os dias, a
renascer e deixar que Deus penetre em sua
alma.

O pinheiro de Natal € vocé, quando com sua
IRUoD UHVLVWH DRV YHQWRYV H

Vocé é a decoracdo de Natal, quando suas
virtudes sao cores que enfeitam sua vida.

Vocé é o sino de Natal, quando chama,
congrega, redne.

Aluz de Natal é vocé quando com uma vida de bondade, paciéncia, alegria e generosidade conseguelse
ailuminar o caminho dos outros.

Vocé é o anjo do Natal quando consegue entoar e cantar sua mensagem de paz, justica e de amor.

A estrela-guia do Natal é vocé, quando consegue levar alguém, ao encontro do Senhor.

Vocé sera os Reis Magos quando conseguir dar, de presente, o melhor de si, indistintamente a todos.
A musica de Natal é vocé, quando consegue também sua harmonia interior.

O presente de Natal € vocé, quando consegue comportar-se como verdadeiro amigo e irmédo de qualquer
ser humano.

O cartdo de Natal é vocé, quando a bondade esta escrita no gesto de amor, de suas maos.

Vocé sera os “votos de Feliz Natal” quando perdoar, restabelecendo de novo, a paz, mesmo a custo deu
préprio sacrificio.

A ceiade Natal é vocé, quando sacia de pdo e esperanca, qualquer carente ao seu lado.

Papa Francisco

Aniversariantes de DEZEMBRO

20 - CL Cristo € Dm Gleide (casamentito)

21 - CL Silvino Cristo

2% . CL Rubens Tavares € Dm Haidee (¢e (casamento)
27 - Cristianne (F. CL Jovenrino)

26 - CL Paulo Roberto Fontana

27 - Danielle (F CL Gerson)

27 - Erica (Dm CL KLeser)

27 - CL Dauster € Dm Juliana (casamennento)

70 - CL Darci Dalla Bernardina

&/ (G Ir € Dm Delfina (casamenTo)
10 - Luiz Felipe (F. CL Edivaldo)
10 - CL Nelsor € Dm LuciMAR (CASAMENTO)
11 - Adriana (Dm CL Alexandre)
11 - CL Mario IBalbino
13 - CL Alexanire
14 - Luiza (F. CL Luiz ZancherTa)
14 - Layla (F. CL Luiz Zancherra)
15 - CL Lucio
19 - Mariana (F. CL Alrair Schimir)



Movimento Novo Brasil para pessoas com deficiéncia

REDE INTERNACIONAL DE APOIO A INCLUSAO DOS DEFICIENTES VISUAIS ORGULHO DE
ENSINAR O QUE VIVEMOS NA PRATICA!

1° CONGRESSO ONLINE INTERNACIONAL DE INCLUSAO E REABILITACAO DA PESSOA COM
DEFICIENCIA VISUAL.

2 QVWLWXWR ,QWHUQDFLRQDO GD 'HAFLrQFLD 9LVXDO FRI®KHFL
'"HAFLrQFLD 9LVXDO IDUi UHDOL]DU HQWUH RV GLDV H GH '
,(QWHUQDFLRQDO GH ,QFOXVmMR H 5HDELOLWDomR GD 3HVVRR, FRP
com traducao simultanea para os idiomas portugués, inglés e espanhol, de forma a permitir a
participacéo de congressistas e palestrantes de todas as partes do mundo. Serdo mais de 30 palessa
divididas em 7 painéis e ministradas por palestrantes de paises como Estados Unidos, Canada,
$OHPDQKD ,VUDHO IQGLD &KLOH &RO{PELD $UJHQWLQD H %
DFHVVDQGR R OLQN ZZZ GHAFLHQFLDYLVXDO FRP EU

30%/,&2 $/92 3HVVRDV FHJDV RX FRP EDL[D YLVmMR DPLJRV H IDP
WHPIWLFD GD LQFOXVmMR RX GD UHDELOLWDomR GD SHVVRD FRF
empresas, 6rgdos governamentais, educadores, e todos os cidadaos que se interessem pelos temas
abordados.

,16&5,d (6 DWp R SUHVHQWH PRPHQWR R HYHQWR Mi FRQWD FRP
provenientes de 33 diferentes paises ao redor do mundo. Para inscrever-se, o interessado devera
SUHHQFKHU R IRUPXOIULR GH LQVFULomR TXH VH HQFRQW
ZZZ GHAFLHQFLDYLVXDO FRP EU FRQJUHVVR H HIHWXDU R SdeJDP|
R$200,00.

LOTES DE INSCRICOES, Oferecemos descontos para inscricdes realizadas em lotes. Para grupos de
mais de 10 pessoas, o valor da inscrigdo é reduzido para R$ 150,00. Para grupos a partir de 30 pess, 0
custo dataxade inscrigdo é reduzido para R$ 100,00. Para maiores informacdes, entre em contatorcasco
DWUDYpVGR H PDLO FRQWDWR#GHAFLHQFLDYLVXDO FRP EU

LOCAL: O evento acontecera em ambiente virtual, e sera transmitido pela internet através do Portatla
'"HAFLrQFLD 9LVXDO 2 DFHVVR jV SDOHVWUDV H DWLYLGD®@#BV GR
enviados para o email pessoal do inscrito.

VANTAGENS DE UM CONGRESSO ONLINE: este evento possui diversos diferenciais em relacado aos
congressos tradicionais. O mais relevante deles € o fato de o participante ndo necessitar deslocae para

outra cidade, estado ou pais, pois 0 evento sera totalmente desenvolvido através da internet. Istambém
SRVVLELOLWD TXH SHVVRDV FRP EDL[R SRGHU DTXLVLWLYRuURX GL
espaco de intercambio de conhecimento dessa magnitude, sem sair de suas casas nem despender um alto
YDORU AQDQFHLUR HP YLUWXGH GH GHVORFDPHQWRYVY H KRVSHGDJ

COMISSAO ORGANIZADORA Coordenacdo Geral: Prof. Wagner Alves Ribeiro Maia - Pedagogo, pos-
JUDGXDGR HP GRFrQFLD QR HQVLQR VXSHULRU HVSHFLDOLVWD F
,OVWLWXWR ,QWHUQDFLRQDO GD 'HAFLrQFLD9LVXDO &RRUGHQD
Guimaraes: Mestre e doutorando em cognicdo e linguagem pela Universidade Estadual do Norte
Fluminense, diretor do Instituto Cultura e Saber. Relagbes internacionais: Dr. Camila Gandini -
SBVLFRWHUDSHXWD PHPEUR GD HTXLSH GH UHDELOLWDOmMRéER ,16¢
Visual. Dublagens e tradugdes: Harrison Tu - Universidade da Califérnia, Estados Unidos, e Profaakina
Guadalupe Rosales Martinez, Instituto universitario del Centro de México,México. Responsavel técroc
Felipe Pereira de Souza Bento - Analista de sistemas.

Autor/Publicagao: Paulo Lamego: Paulo Lamego



ampanha da Fraternldade Ecuménica2016

Campanha da Fraternidade Ecuménica 2016
[ discutira a situacao do Saneamento Basico em todo
. opais

Instituto Trata Brasil serd& um dos parceiros da
CNBB e do Conselho Nacional de Igrejas Cristas do
Brasil - CONIC - nadivulgacéo do tema

Com o tema "Casa Comum, nossa
responsabilidade"” e sob o lema biblico "Quero ver o
direito brotar como fonte e correr a justica qual
riacho que nédo seca (Am5.24)", o Conselho
Nacional de Igrejas Cristds do Brasil - CONIC - coordenara a proxima Campanha da Fraternidade
(FXPrQLFD &)( HTXH WHUIi R 6DQHDPHQWR %iVLFR FRPR IRFR 2 C
guarta-feira de cinzas, no periodo da quaresmade 2016.

Segundo os dados do Ministério das Cidades, através do SNIS - Sistema Nacional de Informagfes sobre
Saneamento (ano 2013), mais da metade da populacéo brasileira ainda ndo possui acesso as redes de
coleta de esgotos e somente 39% dos esgotos do pais sao tratados. Cerca de 35 milhées de brasileiro
ainda ndo possuem agua tratada e temos mais de 5 milhdes de pessoas sem acesso a banheiros. 37% da
agua potével é perdida em vazamentos, "gatos” ou problemas de medigéo.

Com base nesses numeros, o Instituto Trata Brasil h4 mais de dois anos vinha apresentando argumento
SDUD D 4RQIHGHUDomR 1DFLRQDO GRV %LVSRV GR %YUDVLO &1%%
pilares de 4gua tratada, coleta e tratamento dos esgotos, fosse considerado entre 0s possiveis tersalas
proximas Campanhas da Fraternidade. Como havia a decisdo da Campanha de 2016 ser ecuménica, a
&1%% HQFDPLQKRX D VXJHVWmMR GH WHPD SDUD R &21,& (P UHX
Comissédo Ecuménica responsavel pela IV CFE acolheu a proposta do Trata Brasil. A op¢éo pelo tema se
deu pelo fato do Saneamento ser um direito humano e uma infra estrutura essencial ao meio ambiergea
saude das pessoas, em especial aos mais vulneraveis. Além disso, essa é uma probleméatica com pouca
visibilidade em nosso pais.

O objetivo geral da CFE sera o de "assegurar o direito ao saneamento basico para todas as pessoas e
empenhamo-nos, a luz da fé, por politicas publicas e atitudes responsaveis que garantam a integritkae o

futuro de nossa Casa Comum." A proposta é que todos os parceiros e igrejas envolvidos na articulaga
promovam discussdes e debates regionais mostrando a importancia de haver politicas publicas mais
HAFD]JHV H TXH SHUPLWDP TXH PDLVY SHVVRDV SRVVDP UHFHEHU RV

A partir de outubro desse ano, o Instituto Trata Brasil ja inicia um ciclo de apresentacdes pelo ps, em
parceria com as coordenagdes regionais do CONIC, visando levar a mensagem da Campanha da
Fraternidade Ecuménica. A CFE também usara as tradicionais ferramentas de comunicagéo (cartazes,
YtGHRVY VHUP}HV P~VLFDV QDV FHOHEUDO}HV DAP GH DWLQJLU R

Mals informacdes:

= O CONIC é um Conselho Ecuménico formado pelas Igrejas Catolica Apostélica Romana, Evangélicade CAVVmR /XWHU |
no Brasil, Episcopal Anglicana do Brasil e Presbiteriana Unida do Brasil, Episcopal Anglicana dodiil e Sirian Ortodoxa de
Antioquia.

= Sobre a Campanha: Coordenac¢do da Campanha da Fraternidade Ecuménica: Conselho Nacional de Igrejagstés do
Brasil - CONIC -www.conic.org.br - conic@conic.org.br.

= Sobre o cenério do Saneamento Basico - Instituto Trata Brasil - tratabrasil@tratabrasil.org.br (F11.3021.3143).



http://www.conic.org.br
mailto:tratabrasil@tratabrasil.org.br

Mantenha-se informado - Zika Virus

O que é Zika Virus?

Febre Zika é uma infec¢do causada pelo virus ZIKV, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti

Sintomas

» Febre baixa (entre 37,8 e 38,5 graus)

» Dornas articulag@es (artralgia), mais frequentemente nas articulagdes das maos e pés, com possivethaco

« Dor muscular (mialgia)

+ Dordecabecae atrads dos olhos

+ Erupcgbes cutaneas (exantemas), acompanhadas de coceira.

Diagnéstico

O diagnostico devera ser feito por meio de andlise clinica e exame soroldgico (de sangue).

Tratamento
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alivio dos sintomas. Para limitar a transmisséo do virus, os pacientes devem ser mantidos sob mosigiros durante o
HVWDGR IHEULO HYLWDQGR TXH DOJXP $HGHV DHJ\SWL R SLTXH AFDQG
SDFLHQWHY DIHWDGRV FRP D IHEUH =LND SRGHP XVDU PHGL RD® &QiV RV |
como na dengue e febre chikungunya, os medicamentos a base de acido acetilsalicilico (aspirina)que contenham
asubstancia associada devem ser evitados. Os sintomas se recuperam espontaneamente apos 4-7 dias.

Prevencéo

1. Evite o acumulo de 4guad mosquito coloca seus ovos em agua limpa, mas ndo necessariamente potavel. Por isso

€ importante jogar fora pneus velhos, virar garrafas com a boca para baixo e, caso o quintal sejagpenso a formacéo

de pogas, realizar a drenagem do terreno. Também é necessério lavar a vasilha de agua do bicho ddimacao
regularmente e manter fechadas tampas de caixas d'agua e cisternas.

2. Coloque areia nos vasos de planta® uso de pratos nos vasos de plantas pode gerar acumulo de 4gua. Ha trés
alternativas: eliminar esse prato, lava-lo regularmente ou colocar areia. A areia conserva a umidag¢ ao mesmo
tempo evita que o prato se torne um criadouro de mosquitos.

3. Ralos pequenos de cozinhas e banheirasramente tornam-se foco de febre Zika devido ao constante uso de
produtos quimicos, como xampu, sabdo e agua sanitaria. Entretanto, alguns ralos sdo rasos e consanv agua
estagnada em seu interior. Nesse caso, o ideal é que ele seja fechado com uma tela ou que seja leigizado com
desinfetante regularmente.

4. Limpe as calhasGrandes reservatorios, como caixas d'agua, sao os criadouros mais produtivos de febre Zika, mas

as larvas do mosquito podem ser encontradas em pequenas quantidades de agua também. Para evitar agsas
pequenas pogas, calhas e canos devem ser checados todos os meses, pois um leve entupimento podeacri
reservatorios ideais para o desenvolvimento do Aedes aegypti.

5. Cologue tela nasjanelas
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pode ajudar a proteger sua familia contra o mosquito Aedes aegypti. O problema é quando o criadousta
localizado dentro da residéncia. Nesse caso, a estratégia ndo sera bem sucedida. Por isso, ndo segeieca de que a
HOLPLQDomR GRV IRFRV GD GRHQoD p D PDQHLUD PDLV HAFD] GH SURWH
6. Lagos caseiros e aquariosAssim como as piscinas, a possibilidade de laguinhos caseiros e aquarios se tornarem
foco do Zika virus deixou muitas pessoas preocupadas. Porém, peixes sao grandes predadores de fos@uaticas

de mosquitos. O cuidado maior deve ser dado, portanto, as piscinas que nao séo limpas com frequéaci

7. Seja consciente com seu lixoN&o despeje lixo em valas, valetas, margens de cérregos e riachos. Assim vocé
JDUDQWH TXH HOHV AFDUmMR GHVREVWUXtGRVY HYLWDQGR DRasRIXIG&®R H D
sempre bem tampadas.

8. Uso de repelentes

O uso de repelentes, principalmente em viagens ou em locais com muitos mosquitos, € um método péiNe para se
proteger contra o Zika virus. Recomenda-se, porém, o uso de produtos industrializados. Repelenteaseiros, como
DQGLURED FUDYR GD tQGLD FLWURQHOD H yOHR GH VRM Da@amit&RV YV XI
PRVTXLWR ORQJH SRU PXLWR WHPSR $OpP GLVVR D GXUDomé&essdtiaHAFi
diversas reaplicacdes ao longo do dia, o que muitas pessoas ndo costumam fazer.

9. Suplementagéo vitaminica do complexo B

Tomar suplementos de vitaminas do complexo B pode mudar o odor que nosso organismo exala, confurttiro
mosquito e funcionando como uma espécie de repelente. Outros alimentos de cheiro forte, como o alh@mbém
podem ter esse efeito. No entanto, a suplementacao deveria comecar a ser feita antes da alta tempada de infecgéo

do mosquito, e nem isso garante 100% de proteg&o contra o Zika virus. A estratégia deve se somar aombate de

focos dalarva do mosquito, ao uso do repelente e a colocacao de telas em portas e janelas, por erplo.



Mantenha-se informado - DIABETES

SE VOCE:

* Tem mais de 45 anos de idade?

*  Esta com excesso de peso?

* Tem pressao alta (igual ou superior a 140/90)?

* Vem de uma familia que tem histérico de diabetes?

 E uma mulher que deu & luz a uma crianca pesando mais de quatro quilos?

Se respondeu “SIM” a uma ou mais das perguntas acima, talvez esteja correndo o risco de contrair
diabetes. Milhares de pessoas nédo sabem que sofrem de diabetes.

Entre os sintomas estao:
Sede acima do normal; Urinar com frequiéncia; Perda de peso inexplicavel.
As complicagGes com diabetes incluem:

Cegueira, Doengas Renais, Doencgas do sistema Nervoso (o que pode resultar em amputagdes das
pernas) e Problemas Cardiacos.

BOA NOTICIA!
Dieta apropriada e exercicios fisicos regulares ajudam a prevenir ou controlar o diabetes.

Datas Comemorativas Dezembro

01 - Dia Mundial de Prevengéao contra a Aids 10 - Dia Internacional dos Direitos Humanos
02 - Dia Nacional da Astronomia 10 - Diado Palhaco
02 - DiaNacional das Rela¢des Publicas 11 - Diado Arquiteto
02 - Dia Panamericano da Saude 11 - Diado Engenheiro
03 - Dia Nacional de Combate a Pirataria 12 - DiadaBiblia
'LD ,QWHUQDFLRQDO GR 'HA F L Qis\MENps¥d Sefhora de Guadalupe
04 - Diado Orientador Educacional 13- Diado Marinheiro
'LD GR 3BHULWR &ULPLQDO 2 A FIBED&do Pedreiro
04 - Dia Mundial da Propaganda 13- Dia Nacionaldo Cego
05 - Dia Internacional do Voluntério 13-Diade SantalLuzia
06 - Diade S&o Nicolau 15 - Diado Jardineiro
08 - Dia da Familia 17 - Diade Séo Lazaro
08 - Diadalmaculada Conceicéo 20-Diado Mecanico
08 - Dia do Cronista Esportivo 23-DiadoVizinho
09 - Diado Fonoaudidlogo 24 - Diado Orféo
10 - Dia da Declaracéao Universal dos Direitos do 25 - Dia de Natal
Homem 28-Diado Salva-Vidas Diade Séo Silvestre

Curiosidades sobre o Natal

O peru de natal foi servido pela primeira vez como prato principal da ceia em 1621, durante o dieedA¢c&o de Gracas, no
estado de Massachusetts, nos Estados Unidos.

O presépio foi uma criagdo de Sao Francisco de Assis.

As bolas natalinas surgiram para substituir as ma¢as que eram colocadas nas arvores de natal comufeites.

$ AJXUD GR SDSDL 1RHO p XPD KRPHQDJHP DR ELVSR FDWyO LshséculdiV1LFR O D X
A frase Feliz Natal pode ser dita da seguinte forma em outros idiomas: francés - joyeux Noel; ingt&- merry christmas;
alemao - frohe weihnachten; espanhol - feliz navidade; italiano - buon natale; e em polonés - wegch swiat.

Cerca de 40% dos brinquedos dados as criancas no Natal séo quebrados em marco.

A Estatua da Liberdade foi um presente de natal dado pela Franca aos Estados Unidos.

A mausica natalina Jingle Bells foi a primeira cang&o cantada no espaco, no dia 16 dezembro de 1965.
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Fonte: http://www.sitedecuriosidades.com/curiosidade/curiosidades-sobre-o-natal.html


http://www.sitedecuriosidades.com/curiosidade/curiosidades-sobre-o-natal.html

Mensagem de Natal

$R HQVHMR GH PDLV XP DQR TXEt
A de dizer-lhes: somos fortes porque temos fé, somos
m - fortes porque acreditamos na nossa capacidade de
é % superar obstaculos, somos fortes porque sabemos
i agregar pessoas em torno de uma causa, SOmos
: IRUWHY SRUTXH PHVPR DEDWLGH
PRPHQWKQHDVY QmR HVPRUHFHPR'
em gerar melhores resultados, somos gigantes
porque conseguimos plantar boas sementes, em
terrenos férteis e inférteis, rega-las com nosso suor
e vé-las desabrochar por esse gigantesco Brasil.
Somos fortes porque acreditamos nas pessoas e
no que fazemos, somos fortes porque sabemos
agregar e manter pessoas dedicadas e solidarias
em torno de uma causa chamada de -
LEONISTICA.
$AQDO VRPRV IRUWHYV SRUTX|H
partilhamos nossos sonhos, porque somos movidos pela paixao e pelo sentimento mais nobre que deve
mover a humanidade - o AMOR - sentimento esse que enriquece nossa existéncia e torna possivel, apes
GH WRGRV RV YELFHVY DSUHVHQWDUPRY UHVXOWDGRYV GH XBaWUpD
cidade. Somos fortes, somos felizes e agradecemos a DEUS por ter nos reunido neste clube de servgo
Que o nascimento de Jesus oportunize o revigorar do amor em nossos coragdes e nos mantenha a
WRGRV MXQWRYV VDXGiYHLV H FRQADQWHYV
Muito obrigado pelo apoio neste ano de 2015. Feliz Natal e Préspero Ano Novo para vocé, extensivo
aos seus familiares.
Séoosvotosde.
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Eduardo Cégo & Familia

FelicitacOes recebidas da APAE Colatina
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PROSPERO ANO NOVO

Final de ano novamente, tempo de aquecer nossos cora¢des
e tempo de agradecer por todas as béncaos recebidas!
Mais um ano de muito trabalho e muitas alegrias.

Em 2016 contamos novamente com sua parceria.

% : Obrigado por tudo!
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CRECIES - 2563-F Dr. Romildo Ribeiro de Castro Filho TELEFONE: (27) 3177-7330
Rical‘ﬂo Uallnr” Dr. Newton Cid Araujo de Castro
LAV CORRETOR DE |MOVE|S Rua Alvaro Antolini, 162 - Vila Nova - Colatina
SUPERMERCADOS Telefones: 37110177 + 3721-5831

Taadigio do menor prego.

3722-3611

W

9 24 ( Calgadao da Rua Geraldo Pereira, 26 I; () S I
ORTODONTIA G Colatina
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Av. Getulio Vargas, 230 e 296 Rua Alexandre Calmon, 309 — Centro - Colatina
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