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XXIV CONVENÇÃO DISTRITAL
A XXIV Convenção Distrital do LC11 – Juntos com Alegria será 
no município de Saquarema/RJ, nos dias 05, 06 e 07 de Maio 
de 2023.

Teremos as premiações típicas, sorteios e também um sorteio 
de Título de Companheiro de Melvin Jones que o Governador 
adquiriu, sem custo para o distrito, e irá sortear no evento. Essa 
é uma das campanhas  #vemprolions, as regras do sorteio estão 
abaixo.

Nos encontraremos lá!

CAMPANHA #VEMPROLIONS
A ISENÇÃO DA JOIA E 
COTA DISTRITAL, de acor-
do com a Moção, aprovada 
por unanimidade na 3ºRGD 
na cidade de Porciúncula/
RJ, os Clubes do Distrito 
LC11 ficam isentos dessas 
taxas para os novos asso-
ciados que tomarem posse 
e forem inseridos em MyL-
CI no período de 01/01 até 
30/06/2023.

O SORTEIO PARA UM TÍ-
TULO DE COMPAHEIRO 
DE MELVIN JONES, onde 
o Governador do Distrito 
LC11, vai adquirir pessoal-
mente um MJF, sem custo 
para o distrito, e irá sortear 
esse durante a XXIV Con-
venção Distrital que acon-
tecerá nos dias 5, 6 e 7 de 
Maio/2023 na cidade de 
Saquarema/RJ.

As regras desse sorteio:
- o Lions Clube do Distrito LC11 deverá ter no mínimo 3 novos associados para ter o seu nome colocado no 
sorteio;
- o sorteio trabalhará com números múltiplos de 3, ou seja, 3 novos associados o clube terá o seu nome 
colocado 1 vez no sorteio, 6 novos associados o clube terá o seu nome colocado 2 vezes no sorteio, 9 novos 
associados o clube terá o seu nome colocado 3 vezes no sorteio e assim sucessivamente;
- estes novos associados devem receber posse e serem inseridos em MyLCI no período de 01/07/2022 até 
04/05/2023;
- qualquer número que esteja no intervalo dos múltiplos de 3 será desconsiderado e valerá o menor número 
que atenda a regra principal de ser número múltiplo de 3, por exemplo, 5 novos associados, o clube terá o 
seu nome colocado 1 vez no sorteio
- se o Lions Clube do Distrito LC11 fundar 1 núcleo, ele terá automaticamente seu nome inserido 2 vezes no 
sorteio;
- se o Lions Clube do Distrito LC11 fundar 1 novo clube, ele terá automaticamente seu nome inserido 8 vezes 
no sorteio;
- o clube que ganhar o sorteio deverá informar ao coordenador de LCIF do LC11, CL André Perissé, no prazo 
de até 10 dias corridos após a convenção, o Leão contemplado.
Participe!
E boa sorte!
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MENSAGEM DO GOVERNADOR
Nos dias 5, 6 e 
7 de Maio/2023, 
o LC 11 tem um 
encontro marcado 
em Saquarema/
RJ na nossa 
XXIV Convenção 
Distrital – Juntos 
com Alegria, será 
uma alegre festa. 
Nesse evento, eu 
farei o Sorteio de 

um Título de Companheiro de Melvin Jones 
que adquiri pessoalmente, sem custo para 
o distrito, as regras desse sorteio foram 
divulgadas nas redes sociais do distrito, 
grupos e por email. Essa ação faz parte da 
Campanha #vemprolions, uma outra ação 
da campanha é a Isenção da Joia Distrital e 
Cota Distrital para os novos associados que 
tomarem posse e forem inseridos em MyLCI 
no período de 01/01 até 30/06/2023.

Um outro ponto é que o nosso distrito vem 
trabalhando muito em prol de retomarmos o 
nosso crescimento, tendo mais associados. 
Assim, solicito o apoio de vocês para 
trazermos mais mãos para ajudar as nossas 
comunidades, convidando pessoas para 
fazer parte do movimento leonístico tanto 
em nossos clubes como em comunidades 
vizinhas, criando núcleos ou Lions Clubes. 
E no dia da Convenção, faremos uma 
posse coletiva para os novos associados do 
Distrito LC11, então levem os novos Leões.

Recentemente, tive a alegria de participar 
da Doação do Subsídio de Impacto de 
LCIF, os Lions Clubes de Aracruz, Pinheiros 
e Colatina Centro apadrinharam lindos 
projetos. Agradeço ao Diretor Internacional 
Manoel Messias Mello que redigiu os 4 
projetos. O LC Cachoeiro de Itapemirim 
Frade e a Freira, também, já realizou a sua 
doação e em breve irei fazer uma visita ao 
projeto apadrinhado.

Conto com a presença de todos os 
associados do Distrito LC 11, vamos 
organizar caravanas e celebrar “Juntos com 
Alegria” a nossa convenção.

DG PMJF Alexandre Mendes

A IMPORTÂNCIA DO NOVO ASSOCIADO

 Estive refletindo sobre a importância 
de manter o quadro de associados e con-
seguir trazer mais pessoas com o intuito de 
ajudar e aumentar os braços do nosso pro-
pósito de servir.
 Neste sentido, lembrei da frase “Jun-
tos somos mais fortes” que é repetida para 
motivação do trabalho em grupo. Que o 
trabalho conjunto é imprescindível para 
nosso movimento todos sabemos, mas gos-
taria de trazer a importância individual de 
cada CL para o movimento Leonístico, pen-
sando que somos únicos e temos diferentes 
potenciais a serem lapidados.
 Acredito que pequenos gestos isola-
dos podem fazer a diferença em dezenas, 
centenas e quem sabe milhares de pesso-
as. Lembro de ouvir a palavra TRIM TAB em 
uma palestra da distrital, seu significado 
vem de encontro com a importância do tra-
balho individual, em mostrar como peque-
nas ações podem causar grande impacto.
 Mas... o que é TRIM TAB? É um aces-
sório instalado no leme de grandes navios. 
Os lemes podem chegar ao tamanho de um 
prédio de 10 andares, dessa forma a mo-
vimentação para mudança de percurso do 
navio é lenta. Temos então o trim tab, este 
pequeno acessório que junto ao leme, aju-
da a mover a direção com mais rapidez e 
consequentemente uma condução segura 
para os comandantes.
 Percebem o quanto uma ação isola-
da traz grande diferença? De forma alguma 
estou diminuindo a importância do trabalho 
em grupo, apenas mostrando que essas pe-
quenas ações contribuem para bons resulta-
dos.
 Outro exemplo, é o motor de arran-
que de um carro, pequena peça se compa-
rada ao tamanho do veículo, mas que faz to-
dos os equipamentos do carro trabalharem 
em conjunto, cada um fazendo sua parte ao 
mesmo tempo para que tudo funcione per-
feitamente.
 É assim também conosco CCLL, so-
mos como peças de carro que tem suas fun-
ções individuais, mas que “funcionando” 
juntos podemos alcançar novos patamares. 
Os novos CCLL estão chegando com fole-
go, ideias novas e cada um a sua maneira 
pode contribuir para gerar energia e forta-
lecer o serviço desinteressado.

MJF José Luis Suarez Pugnoli
Tesoureiro AL 2022/2023 - LIONS CLUBE DE BRODOWSKI

9 de Agosto de 2022



A VOZ DO DISTRITO LC11
Página - 3

LIONS INTERNATIONAL - visão geral da marca

Estamos apresentando a nova marca Lions Interna-
tional para os Leões e para o mundo. Esta breve 
apresentação nos ajudará a entender o que é a mar-
ca e o que ela significa para os Leões.
Vamos começar assistindo a um pequeno vídeo que 
ajuda a dar vida à marca, clicando no link abaixo: 
https://www.youtube.com/watch?v=SSxqPyc8TMs&t=1s

Agora falaremos sobre a marca principal 
Lions International, e como ela funciona 

com nossa Associação e Fundação. 

A marca Lions International conectará ambas, nossa 
Associação e nossa Fundação sob uma marca princi-
pal para que possamos falar com o mundo sobre o 
nosso serviço e impacto coletivos. 
Quando dizemos Lions International, o que estamos 
realmente dizendo é Lions Clubs International e Fun-
dação de Lions Clubs International (LCIF), juntos. 
Nossa Associação e Fundação vão continuar a ser or-
ganizações separadas com seus próprios órgãos de 
governança. Mas, juntos, somos Lions International. 

Para nos ajudar a entender melhor a marca Lions 
International, vamos dar uma olhada em algumas 
perguntas frequentes

Para fortalecer nossa Associação e Fundação, preci-
sávamos de uma maior integração das duas. 
Uma das maneiras mais visíveis de fazer isso é uni-
ficando Lions Clubs International e Fundação de 
Lions Clubs International (LCIF) sob uma única marca  
abrangente ou principal – Lions International – e ali-
nhando nossas causas para mostrar ao mundo que 
estamos unidos na nossa missão de servir.

Estamos apresentando “Lions International” como 
nossa marca unificada abrangente ou “principal” 
para representar nossa Associação e Fundação jun-
tas, mas os nomes individuais da Associação e da 
Fundação não serão alterados e continuarão a ser 
entidades legais separadas. 
Ainda usaremos “Lions Clubs International”, quan-
do nos referirmos especificamente à Associação, e 
“Fundação de Lions Clubs International”, quando 
nos referirmos à nossa Fundação. 
Juntas, serão chamadas de “Lions International”.

Não há nenhuma ação imediata que você precise 
tomar e não há prazo para atualizar publicações, do-
cumentos e itens como crachás e cartões de visita. 
Na verdade, muitos materiais não precisarão ser atu-
alizados, já que nosso emblema de Lions Internatio-
nal não mudará e nossas marcas Lions Clubs Interna-
tional e Fundação de Lions Clubs International não 
desaparecerão. 
Ao longo do lançamento da nova marca, repassare-
mos notícias sobre a marca e orientações que ajuda-
rão os Leões a se alinharem com a nova marca Lions 
International.
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Não. Não vamos mudar o icônico emblema do Leão, 
que é reconhecido em todo o mundo. 
Estamos introduzindo um logotipo com as palavras 
“Lions International” exibidas com o emblema, que 
usaremos como parte de nossa marca Lions Interna-
tional.

Não. Nosso lema é Nós Servimos desde 1954, e con-
tinuará sendo nosso lema no futuro. 
Como parte da marca Lions International, estamos 
apresentando um novo slogan: A serviço de um 
mundo carente. 
O slogan é uma mensagem externa ou voltada para 
o público que conta rapidamente ao mundo o que 
fazemos. O slogan não substituirá o lema Nós Ser-
vimos.

Se você estiver procurando por mais informações ou 
recursos sobre a nova marca, visite nossa central da 
marca, usando o link na parte superior. 
Você também pode enviar perguntas para o ende-
reço de e-mail na parte inferior. 

 O leonismo é uma força viva e atu-
ante, composta por CL Leões, CAL Leões, 
Domadoras, e Leos, sempre pensando em 
servir, sem interesse, sendo importante, que 
todos contribuam para o crescimento dos 
Clubes, admitindo novos sócios. 
 É grande a compensação em desco-
brir que você deu a um outro ente a opor-
tunidade de desfrutar do bom convívio do 
nosso companheirismo, e sobretudo a de 
tornar-se útil. 
 As necessidades humanas e comu-
nitárias estão aumentando a cada dia e 
precisamos motivar a todos com maior par-
ticipação, ideias novas e objetivando com 
precisão as nossas atividades. 
 Cada um de nós é uma parte in-
tegrante da Associação Internacional de 
Lions, e nossas ações individuais têm uma 
relação direta, pela qual o nosso emblema 
é visto pelo público em geral, como indi-
cador, sempre pronto a enfrentar todos os 
problemas que possam haver numa integra-
ção social. 
 Procuremos motivar os CL Leões e 
Domadoras a assistirem e enfrentarem as 
reuniões com o intuito de, respeitando a 
individualidade, participar ativamente dia-
logando, se comunicando, tendo consci-
ência de que seus talentos e esforços são 
necessários, apreciados e debatidos para o 
bom andamento dos nossos propósitos em 
servir. 
 Portanto, a motivação é um elemen-
to criado dentro do próprio indivíduo, por 
ele mesmo, procurando pensar em seus de-
sejos e aquilo que deve despertar o seu in-
teresse. 
 Finalmente, crie e ofereça uma opor-
tunidade a todos aqueles que se encontram 
ao seu lado, permitindo a convergência de 
todas as nossas forças, nossas idéias, para 
um determinado objetivo, num exato mo-
mento.

CL Amir Silveira 
Instrução extraída do Boletim “Sem Fronteiras” do DLC-8

MOTIVAÇÃO
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3ª RDG

A 3ºRGD do Distrito LC11 aconteceu 
no último dia 11/02/2023 na cidade 
de Porciúncula/RJ.
Na parte da manhã, aconteceu a cam-
panha da causa global Meio Ambien-
te onde foram doadas 283 mudas de 
árvores doadas à população da cida-
de e o plantio de 50.

Na parte da tarde, ocorreu a plenária 
onde o DG Alexandre Mendes fez uma 
homenagem aos ex Governadores do 
Distrito LC11 demonstrando toda ale-
gria e respeito pelo legado deixado por 
esses líderes.
Também, teve a entrega das comendas 
dos CCLL sorteados no Consórcio MJF 
e 6º sorteio, sendo contemplado o PDG 
Zoe Donati, do LC Aracruz/ES.
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A noite de companheirismo, foi uma gran-
de animação com o tema carnaval, o clube 
anfitrião está de parabéns pela alegria com 
que recebeu os CCLL. Foi uma noite incrí-
vel!

2ª RCG

A 2º Reunião do Conselho de Governadores do DMLC aconteceu nos dias 
10, 11 e 12 de Março/23 em Serra Negra/SP.

O DG Alexandre Mendes participou e falou do legado deixando durante o 
1º semestre do ano leonístico 2022/2023 e recebeu um brinde pela partici-
pação do Distrito LC11 no Concurso Cartaz sobre a Paz. 
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DESAFIOS MENSAIS
FEVEREIRO DE 2023

Em Janeiro/2023, o Desafio LC11 Impactan-
do no Servir teve o objetivo de realizar doa-
ções de materiais escolares para crianças e 
adolescentes. Caderno, mochila, estojo, lá-
pis, caneta, borracha, tesoura, lápis de cor, 
giz de cera e etc. são itens que compõem a 
lista de materiais escolares, esses facilitam o 
processo de ensino-aprendizagem.

Muitos são os problemas da educação no 
nosso país, o nosso desafio visa mitigar um 
pouco disso para a nossa juventude.

O número de pessoas atendidas com esse 
desafio foram 1.031, os clubes que partici-
param e cumpriram todas as etapas dentro 
do prazo foram:
Lions Clube Campos Planície
Lions Clube Niterói Fonseca
Lions Clube Nova Venécia
Lions Clube São Gabriel da Palha
Lions Clube Vila Velha Glória

JANEIRO DE 2023

Em Fevereiro/2023, o Desafio LC11 Impac-
tando no Servir trabalhou a causa global do 
meio ambiente, com o objetivo de preser-
var ou plantar árvores.

As árvores auxiliam na manutenção do ar 
limpo e da biodiversidade, no equilíbrio da 
temperatura, além de influenciar na alimen-
tação dos seres humanos. Cuidar do meio 
ambiente é um cuidado com a nossa saúde!

Esse desafio proporcionou atender 7.2516 
pessoas e os clubes que cumpriram todas as 
etapas dentro do prazo foram:
Lions Clube Aracruz
Lions Clube Cachoeiro de Itapemirim
Lions Clube Leste Fluminense
Lions Clube Nova Friburgo
Lions Clube Pinheiros
Lions Clube Santa Teresa Colibri
Lions Clube São Gabriel da Palha
Lions Clube Vila Velha Glória



A VOZ DO DISTRITO LC11
Página - 8

MARÇO DE 2023
Em Março/2023, o Desafio LC11 Impactan-
do no Servir abordou a causa global Visão. 
Os olhos são o órgão responsável pela nos-
sa visão e é esse sentido que nos faz lapidar 
a nossa percepção de mundo. As sugestões 
de atividades estão na imagem do desafio.
O desafio foi reportado em MyLion com o 
título ‘Desafio LC11: Enxergando o Futuro’ 
e proporcionou atender 1.022 pessoas e os 
clubes que cumpriram todas as etapas den-
tro do prazo foram:
Lions Clube Aracruz
Lions Clube Cachoeiro de Itapemirim Águas 
de Março
Lions Clube Campos
Lions Clube Campos Tamandaré
Lions Clube Colatina Centro
Lions Clube Colatina Rio Doce
Lions Clube Niterói Fonseca
Lions Clube Nova Friburgo
Lions Clube Pinheiros
Lions Clube Porciúncula
Lions Clube Vila Velha Glória
Lions Clube Santa Teresa Colibri
Lions Clube São Mateus Centro
Lions Clube São Gabriel da Palha

CONSÓRCIO PARA O TÍTULO DE COMPANHEIRO DE MELVIN JONES

O 1º grupo do Consórcio MJF já 
realizou o seu sétimo sorteio! 

O 5º sorteio teve como contemplado 
o CL Augusto Camilo Oliva Pereira, 
associado do Lions Clube Nova 
Friburgo/RJ, no 6º, o PDG Zoe Donati 
do Lions Clube Aracruz/ES e no 7º, a 
CaL Tania Regina Alves Intra do Lions 
Clube Vila Velha Glória/ES. 
 
Se você quer participar do 2º grupo, 
entre em contato com o CL André 
Perissé, coordenador de LCIF do 
LC11, que é o responsável através 
do WhatsApp (22) 99740-0257.
Participe!
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DOAÇÃO DO SUBSÍDIO DE IMPACTO DE LCIF - Março de 2023 
24/03/2023 - LC Aracruz

O DG Alexandre Mendes compareceu na 
Doação Oficial do Subsídio de Impacto 
de LCIF  no valor de US$1.941,00 para 
o projeto apadrinhado pelo Lions Clube 
Aracruz que foi o Recanto do Ancião de 
Aracruz.
Também, ocorreu uma doação de 150 
caixas de gelatina para a instituição 
realizada pelos Leos.

25/03/2023 - LC Pinheiros

O DG Alexandre Mendes esteve presente 
na Doação Oficial do Subsídio de Impacto 
de LCIF no valor de US$1.864,00 para os 
projetos apadrinhados pelo Lions Clube 
Pinheiros que acrescentou ao valor doado 
mais US$610.
Todos receberam equipamentos de 
informática, sonorização e ventilação, os 
contemplados foram:
- Asilo Casa da Vovó Sinhá
- COPBEM
- APAE - Pinheiros/ES
O Governador foi recebido pela Orquestra 
do COPBEM de Pinheiros apoiado pelo 
Lions Clube de Pinheiros e participou do 
almoço de companheirismo.
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25/03/2023 - LC Colatina Centro

O Governador do Distrito LC11, Alexandre 
Mendes, acompanhou a Doação Oficial do 
Subsídio de Impacto de LCIF no valor de 
US$1.941,00 para o projeto apadrinhado 
pelo Lions Clube Colatina Centro/ES.

O clube inaugurou 2 das 4 salas sensoriais 
nos Centros de Educação Infantil Municipal, 
CEIM Nossa Senhora Aparecida e CEIM Te-
reza Maria da Silva Gomes, para atender a 
demanda das crianças com diagnóstico de 
TEA (Transtorno do Espectro Autista).

VISITA DO IP BRIAN
AO RIO DE JANEIRO

O DG Alexandre Mendes e a 2VDG Neide 
Otoni estavam presentes.
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VISITAS DO GOVERNADOR
18/03 - LC PORCIÚNCULA

O DG Alexandre Mendes esteve presente 
no Lions Clube Porciúncula participando da 
Campanha de Arrecadação de Lixo Eletrô-
nico, do Projeto Verde Vida e da Cerimô-
nia de Posse de Novos Associados. Nes-
sa última foi o coordenador da posse, ele 
recebeu uma moção de boas vindas e foi 
declarado hóspede oficial do município de 
Porciúncula/RJ.

O Governador deu posse a 2 novos asso-
ciados, CL Gustavo de Assis Rios e CaL Vâ-
nia Simões Santos Rios. 5 CCLL do clube 

receberam Chevron. As mulheres foram homenageadas pelo seu mês.

O CL Ery José Pessamilio, fundador do clube, esteve presente na festiva, a qual foi muito 
alegre, contou com a caravana do LC Guaçuí, LC Itaperuna, LC Miracema e dos clubes que 
fazem parte do LC12, Espera Feliz e Manhumirim. Além, de CCLL de outros Lions Clube.

19/03 - LC ITAPERUNA - 10ª Corrida e Caminhada de São José

O DG Alexandre Mendes esteve presente na 10ª Corri-
da e Caminhada de São José realizada em Itaperuna/RJ 
onde contou com a participação do LC Itaperuna.
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24/03 - LC LINHARES e LC BANANAL CENTENÁRO

O DG Alexandre Mendes realizou uma Visita Oficial ao Lions Clube Linhares e Lions Clube Rio Ba-
nanal Centenário. Na ocasião deu posse a 1 novo associado e participou da comemoração dos 58 
anos do LC Linhares, parabéns!

19/03 - LC ITAPERUNA CENTENÁRIO

O Governador do Distrito LC11, Alexandre Mendes, realizou uma Visita Oficial ao LC 
Itaperuna Centenário.
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24/03 - LC COLATINA CENTRO e LC COLATINA RIO DOCE

Na Cerimônia de Posse de Novos Associados dos Lions Clubes Colatina Centro e Colatina 
Rio Doce estavam presentes os Presidentes dos respectivos clubes, CL Alexandre G. Tono-
ni e CL Luiz Ricardo S. Altoe.

O Governador do LC11 Alexandre Mendes deu posse a 5 novos Leões, sendo 2 do LC 
Colatina Centro e 3 do LC Colatina Rio Doce.Na ocasião, realizou a entrega da Comenda 
de Melvin Jones para o CL Alexandre G. Tononi e o CL Luan Pereira, ambos associados do 
LC Colatina Centro.

26/03 - LC SERRA

O Governador Alexan-
dre Mendes visitou o 
Lions Clube Serra/ES, 
foi muito bem recebi-
do pelo Presidente CL 
Robson G. Nascimento, 
essa visita contou com 
a participação do Co-
ordenador de GST do 
LC11, CL João B. Co-
lombi Jr.

Nesse encontro foi assumido o compromisso de buscar no-
vos associados para o clube.


